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4.รายวิชาจัดอยู่ในกลุ่ม
1. สุขภาพและการแพทย์

2. คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์

3. คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี

4. วิศวกรรมและสถาปัตยกรรม

5. การศึกษาและการฝึกอบรม

6. ธุรกิจและการบริหารจัดการ

3. ข้อมูลผู้รับผิดชอบรายวิชา

7. สังคม การเมืองการปกครอง

8. ภาษาและการส่ือสาร 

9. ศิลปวัฒนธรรมและศาสนา

10. เกษตรและส่ิงแวดล้อม 

11. ทักษะชีวิตและการพัฒนาตนเอง

12. อาหารและโภชนาการ
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ประมวลรายวิชา
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การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในยุควิถีใหม่

Breastfeeding in new normal
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ความสําคัญของประโยชน์ และอุปสรรคการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ต่อทารกและ

มารดาในระยะส้ันและระยะยาว เป้าหมายบันได 10 ข้ันสู่ความสําเร็จ

ของการเล้ียงลูกด้วยนมแม่และการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

ต้ังแต่ต้ังครรภ์จนถึงหลังคลอด การจัดการปัญหาท่ีพบในการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ท่ีพบบ่อย รวมท้ังในสถานการณ์การแพร่กระจาย

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019  การอุ้มบุตรดูดนม บีบเก็บรักษานมแม่ 

อาหารท่ีเพ่ิมน้ํานมและวิธีการประเมินการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ รวมท้ังกฎหมาย

และสวัสดิการการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบการ

 ผู้เรียนสามารถอธิบายแนวโน้ม นโยบายและแนวคิดพ้ืนฐานการเล้ียงลูก 1.

     ด้วยนมแม่ 

 2.  ผู้เรียนสามารถบอกหลักการและแนวปฏิบัติการส่งเสริมการเล้ียงลูก

     ด้วยนมแม่ต้ังแต่ต้ังครรภ์ถึงหลังคลอดได้

 3. ผู้เรียนสามารถประเมินความพร้อมการให้นมแม่และบอกแนวทางการจัดการ

     ปัญหาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ได้

 4. ผู้เรียนสามารถบอกเทคนิควิธีการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ในระยะหลังคลอดและ

    ทํางานนอกบ้านได้

 5. ผู้เรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับกฎหมายและสวัสดิการการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

    ในสถานประกอบการและกฎหมายอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องได้

5. คําอธิบายรายวิชา

6. วัตถุประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม

จํานวนช่ัวโมงการเรียนรู้ท้ังหมด

จํานวนช่ัวโมงส่ือวีดิทัศน์

 5 ช่ัวโมงการเรียนรู้

 3 ช่ัวโมง 20 นาทีส่ือวีดิทัศน์

7. จํานวนช่ัวโมงการเรียนรู้ออนไลน์

8. ภาษาท่ีใช้ในการสอน
   ผ่านระบบออนไลน์

ภาษาไทย         ภาษาอังกฤษ      ภาษาอ่ืน ๆ (ระบุ)  ............



10. กลุ่มผู้เรียนเป้าหมายของรายวิชา

11. ความรู้พ้ืนฐานท่ีผู้สนใจเรียนวิชาน้ี
ต้องมีมาก่อน

12. กิจกรรมในรายวิชา การวัดผล
และประเมินผล / เกณฑ์การให้คะแนน

เพ่ือรับใบประกาศนียบัตร

9. ระดับความยากของเน้ือหารายวิชา

 เบ้ืองต้น           ข้ันกลาง           ข้ันสูง

นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล พยาบาลศาสตรบัณฑิต

และ หลักสูตรในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

-

แบบทดสอบก่อนเรียน                  0 %

แบบทดสอบระหว่างเรียนทุกบท       60 %

กิจกรรม Discussion (เก็บคะแนนไม่ได้)

แบบทดสอบหลังเรียน (Final Exam)  40 %

ผู้เรียนมีคะแนนรวมท้ังหมดไม่ต่ํากว่า   70 % 

ถือว่าผ่านเกณฑ์เพ่ือรับประกาศนียบัตรในระบบได้

เป็นส่วนหน่ึงของรายวิชา การพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ 1


